YTBepxpgaw: PykoBoanTens
coul»

M.A/

I1ByxXHeaeNbHOe MEHHO
ana ydawmxcs 1- 4 knaccos
MKOY «HmxHe-MHxoBckaa COLL»



Ne pe-
LenTypsol

70 2005
688 2005

536/1
2010
959/1
2005
172 2002

Jft pe-
LenTypbl

176 2011

41/2
2005
424 2005
943 1
2005
1035
2002

HanmeHoBaHMe
6nton

3aBTpak
OBowu ceexue
(orypubi)
MakapoHbl
OTBapHble
CocuncKka oTBapHas

Kakao ¢ MonoKoM
cryu,.
bynouka
«BecHyLwKa»
NMTOIoO:

HanmeHoBaHMe
6ntog

3aBTpak
Kawwa pucosas
BA3Kas C N3IOMOM
1 Macnom
CbIp paccosbHbIi
MOPLUMOHHBIA
AlLo oTBapHOe

Yaii c caxapom
Yypek

Xneb pxaHoli
Toro

Macca

70

180

40

150

50

Macca

200\5

10

1wr.
200

30

20

0,56

6,62

52

2,64

19,02

b

5,92

2,32

51
0,2

2,88

0,08
16,5

0,07
5,42
10
2,79
2,6

20,88

X

6,14

2,95

4,6

0,35

03
14,34

MuweBble BelwecTBa

1,82

31,73

10,6

19,12

27,1

90,37

2 eHb

MuuieBble BelllecTBa

Yy

41,7

0,3
14

17,74

5,7
79,44

1 neHb

OHepreTu-
yeckas
LEeHHOCTb

9,8
202,14
89,6
108,9
149

559,44

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb

299,36

36

63
28

85,63

34,8
546,79

ButamuHbl, Mr

0,021

0,07

0,02

0,03

A Cc
3,5
25,2
0,075 0,975

ButamMuHbl, Mr

B,

0,26

0,01

0,03

0,05

5,6

A C
81 12
39 0,11
01
0,08

MwnHepanbHble BeLlecTBa, Mr

Ca

16,1

5,83

12,8

91,5

0,97

29,4

44,6

84,8

67,5

9,8

25,34

10,67

10,5

Fe

0,42

1,33

0,96

0,56

11,8

MuHe 3anbHble BewecTBa, mMr

Ca

37,7

13,2

22,0
6,0

7,27

1,46

P

1351

79

76,8

26,08

Ll

46,4

5,25

4,8

4,97

2

Fe

0,9

0,15

0,38

3,2



Ne pe-
LenTypsbl

469 2005

959 2005

45 2010

JI\b pe-
uenta

10 cp
2010
79 2005

608 2005

847 2005
945 2005

HanmeHoBaHue
6nog

3aBTpak
3anekaHka u3
TBOpOra co
CMeTaHoM
Yaii co
CryLLEHHbIM
MOJIOKOM
Xneb pxaHoli
BuHerper
OBPLLHOWA

NTOTIO:

HanmeHoBaHMe
6ntof

3aBTpak
Canat 13 3efeHoro
ropoLuka
Kala rpeyHesas
BA3Kas
Butoukun n3
roBsiguHbI
Xneb pxxaHoi
baHaH
Yaii ¢ MONOKOM

NTOIO:

Macca

150/15

200

20
60

Macca

100

150

50

20

100
200

b

20,7

14

0,08
1,35

23,53

b

2,98
3,23
7,59
1.32

15
1.4

18,02

3 AeHb

Munuesble BelwecTea

X

18,89

1,6

0,3
6,18

26,97

Yy

24,49

16,4

57
5,06

102,95
4 neHb

Muwesble BewecTBa

X

5,19
4,5
5,78
0,24
0,5

1<
17,81

Yy

6,25
20,78
7,85
6,68
21

16,4
78,96

OHepreTu-
yeckas
LEeHHOCTb

336

86

34,8

54,96

511,76

OHepreTu-
yeckas
LEHHOCTb

83,6
139,5
114,38
34,8

95
86

553,28

ButaMunHbl, mr

B, A
0,108 0,35
0,02 0,08

5,6 0,08
0,06

ButamMmuHbl, Mr

B, A
0,11
0,28 0,045
01 23
5,6
0,04
0,02 0,08

C

0,89

10,25

C

0,12

0,08
10

MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ca P Mg Fe

271,68  413,9 58,7 101

33 67,5 10,5 0,4
1,46 2 3,2
44,97 20,75 0,85

MuHepanbHble BeLLLeCTBa, Mr
Ca P Mg Fe

21,45 59,95 20,8 0,68

150,6 218,6 52,7 2,6

35 83,19 257 1,2

1,46 2 3,2
8 28 42 0,02
33 67,5 10,5 0,4



Ne pe-
LenTypsbl

42 2005
390 2005

536 2005
951 2005

Ne pe-
LenTypsol

12 2010

438 2005

959 2005
1035
2005

847 2005

HanmeHoBaHue
6nopg

3aBTpak
Cblp nopumnsamu
Kalua monoyHas
3 MaHHOR Kpynbl,
macno, caxap
Cocucka oTBapHas
KogpeiiHblin
HannToK
Xneb pxaHoi
A6n0K0

NTOIO:

HanmeHoBaHue
6nog

3aBTpak
Canat u3
KYKYpPY3bl
(KoHcepB.)
Owmnert
HaTypanbHbIli C
Mac/oMm C/uB.
Kakao ¢ MONOKOM
Yypek

Mpywa
Xneb pxxaHoii
NTOro:

Macca

15
150/5

60
200

40
100

Macca

60

100/3

150
40

100
20

5 1eHb

MuweBble BewecTBa

6 AeHb

b X Yy
3,48 4,43 0
4,68 4,58 14,55
6,24 12 12,72
14 2,0 22,4
2,64 0,48 13,36
0.4 0.4 9,8

18,84 23,89 72,83
MuueBble BellecTBa

b XK Yy
1,73 3,71 4,82
9.46 14,16 1,76
2,64 2,79 19,12
3,84 0,47 23,65
0.4 0,3 10,3
1,32 0,24 6,68

19,39 21,67 66,33

OHepreTu-
yeckasi
LEeHHOCTb

54,6
118,98

134,4
116

69,6
44
537,58

OHepreTu-
yeckas
LEHHOCTb

59,58
172,95
108,9
114,17
47

34,8
537,4

ButaMuHbl, mr

0,01 39 0,11
0,08 36,72 1,09

0,02

0,02 0,08

11,6 0,16
0,06 0,2

ButamMunHbl, mr

B, A C
0,06 5,58
0,1 339 0,25
0,04 0,01 1.3
0,067
0,06 10
5.6 0,08

M MHepa/ZibHblEe BEWECTBA, MI

Ca P |_|_|I Fe

132 75 525 0,15
14413 117,04 1764 0,3

14.4 95,4 12 1.08

34 45 7
2,92 4 6,4
38 17 1 04

MuHepanbHble BeLLecTBa, Mr
Ca P Mg Fe

11,2 3,48 11,72 04
85,34 1949 1461 293
91,5 67,5 14 0,56

9,69 34,77 6,63 051

12 28 8 0,5
1,46 2 32



Ne pe- HanmeHoBaHuMe
uenypbla 6nog
3aBTpak
463 2005 CbIpHUKHK
TBOPOXHbIE CO
CryLy. MOJIOKOM
944 2005 Yaii ¢ N’MMOHOM
Xneb paHoli
3edup npom.
npowu3s.
NTOro:.
Ne HanmeHoBaHuWe
peuenTyp 6nwog
bl
3aBTpak
307 2010  KoTnetbl pybn. u3
nTUYbI
42 2005 CbIp paccosbHblii
nopu,.
679-2005 Kawa a4HeBas
paccbinyaTas
Xneb pxaHoi
1205 Yaii ¢ MOIOKOM
2002

NTOIO:

Macca

100/15

200/15/7
40
60

Macca

80

10

150

20
200

Munuiesble BeLecTsa

7 leHb

OHepreTu- ButamuHbl, Mr
[5) X Yy yeckas B, A C
LEeHHOCTb
20,65 14,25 12,82 263,25 0,1 64,12 0,35
»
0.2 0 17,2 91 2,86
2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16
0,06 447 154
23,55 14,73 88,08 578,15
8 leHb
MNuuieBble BelLecTBa OHepreTu- ButamuHbl, Mr
[5) X Y yeckas B, A C
LEeHHOCTb
9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26
2,32 2,95 36,4 0 26 0,07
4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02
1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08
1,6 15 12,4 86 0,01 0,6
19,73 22,87 57,8 540,22

MWuHepanbHbIe BellecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
175,28 256,62 29,25 0,87
15,74 7,3 596 0,64
2.02 4 6,4

M MHepa/sibHblEe BeWeCcTBa, Mr

Ca P Mg Fe
56 1059 154 1,01
88 50 35 01
39,14 168 0,02 0,83
1,46 2 32
67.4 45,2 862 0,08



Ne pe- HanmeHoBaHue
uenTa 6nto[
3aBTpak
692 2005 KanycTa
TyWeHHas
608 2005 LU Huuens n3
roBAAUHbI
1107 bynouku
1995 LLKO/IbHbIE
131 2005 T[opolek 3eNeHbli
OTBapHOI
Xneb pxxaHow
945 2005 Yali cnagknid

NTOro;

Mi pe-LeHTypblI

HanmeHoBaHMe

637 2005
420 2005

959 2005

847 2005

6nof

3aBTpak
MNTnua oTBapHas
MakapoHbl
3ane4yéHHble
ANLOM
Kakao co crylui.
MOJIOKOM
Xneb pxxaHoli
baHaH
NTOrIO:

Bcero:
Hal
ydauierocs

Macca

100

50

60

60

40
200

Macca

50

130

200

20
100

9 feHb

MuueBble BelecTBa OHepreTu-
b X Yy yeckas
LEHHOCTb
2,78 4,86 25,89 160,15
7,78 5,78 7,85 114,38
5,01 11,92 33,57 172
4,4 0,2 33 32
2,64 0,48 13,36 69,6
0,2 14 28
22,82 23,24 97,97 576,13
10 peHb
MuuweBble BewecTBa OHepreTu-
b X Yy yeckas
LEeHHOCTb
10,55 6,8 103,13
6.45 7,27 19,6 201,26
3,52 3,72 25,49 145,2
1,32 0,24 6,68 34,8
15 0,5 21 95
23,34 18,53 72,77 579,39
204,74 204,93 807,5 5520,14
20,47 20,49 80,75 552,01

ButamMmuHbl, Mr

B, A C
0,23 31,50 31,50
0,05 14,38 0,08
0,04 13,5
0,07 6,6
11,6 0,16

ButamunHbl, mr

B. A C
0,02 10
0,08 21,01
0,09 0,01 0,54
5,6 0,08
0,04 10

MWuHepanbHbIe BellecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
21,96 119,59 43,99 173
21,88 83,19 16,06 0,75

4497 20,75 0,85

12,87 35,97 1248 041
2,92 4 6,4
6 0,4

MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ca P Mg Fe

19,5 71,5 10 0.9
26,81 111,92 2481 2,01
63,65 50 105 0,24

1,46 2 3,2
8 28 42 0,02



M pe-
uenTta

692 2005

608 2005
1107

1995
131 2005

945 2005

HanmeHoBaHue
6nmopg

3aBTpakK
Kanycra
Tyl eHHas
LW Hnuens u3
roBAfWHb
Bynouku
LUKONbHbIE
"opoLleK 3eMeHbll
0TBapHoii
Xneb pxaHon
Yali cnagknii

NTOTIO:

Ne pe-uenTypbl
HanmeHoBaHue

637 2005
420 2005

959 2005

847 2005

6nwoa

3aBTpak
MTnua oTeapHas
MakapoHbl
3aneyéHHble ¢
ANLOM
Kakao co cryu,.
MOJIOKOM
Xneb pxxaHoi
baHaH
NTOTIO:

Bcero:
Ha 1
ydau,erocsa

Macca

100

50

60

60

40
200

Macca

50

130

200

20
100

MuilieBble BelecTBa

b

2,78
7,78
5,01
4.4
2.64

0,2
22,82

X

4,86

5,78

11,92

0,2

0,48

_.23,24

Yy

25,89

7,85

33,57

3,3

13,36
14

97,97
11 peHb

MuueBble BeLlecTBa

b

10,55
6.45

3.52

1,32
15
23,34
204,74

20,47

X

6,8
7,27

3,72

0,24
0,5
18,53
204,93

20,49

Yy

19,6

25,49

6.1K
21
72,77
807,5

80,75

OHepretu-
yeckas
LEeHHOCTb

160,15

114,38

»

172
32

69,6
28
576,13

OHepreTu-
yeckas
LeHHOCTb

103,13
201,26

145,2

34,8
95
579,39
5520,14

552,01

ButamMuHbl, Mr

81

0,23

0,05

0,04

0,07

11,6

A

31,50

14,38

C

31,50

0,08

13,5

6.6

0,16

ButamMmunHbl, mr

B»

0,02

0,08

0,09

5,6
0,04

A

10
21,01

0,01

C

0,54

0,08
10

MuHepanbHble BellecTsa, Mr
Ca P Mg Fe

21,96 11959 4399 1,73

21,88 83,19 16,06 0,75
4497 20,75 0,85
12,87 3597 12,48 041

2,92 4 6.4
6 0.4

MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ca P Mg Fe

19,5 71.5 10 0,9
26,81 111,92 2481 201
63,65 50 105 0,24

1,46 2 3.2
8 28 42 0,02



Ne pe-
LenTypsbl

70 2005
688 2005

536/1
2010
959/1
2005
172 2002

HanmeHoBaHMe
6nton

3aBTpak
OBowy ceexue
(o1 \publ)
MakapoHbl
OTBapHbIe
CocuncKka oTBapHas

Kakao ¢ MO/IOKOM
cryl.
bynouka
«BecHyLwKa»

NTOrIO:

Macca

70

180

150

50

0,56
6,62
5,2

2,64

19,02

MuiieBble BellecTBa

0,07
5,42
10
2,79
2,6

20,88

1,82
31,73
10,6
19,12
27,1

90,37

12 peHb

OHepreTu-
yeckas
LEHHOCTb

9,8
202,14
89,6
108,9
149

559,44

ButamMuHbl, Mr

" A C
0,021 3,5
0.07 25,2
0,02

0,03 0,075 0,975

MuHepanbHble BelllecTBa, Mr

Ca

16,1

5,83

12,8

91,5

0,97

I

29,4

44,6

84,8

67,5

9,8

25,34

10,67

10,5

Fe

0,42

1,33

0,96

0,56

11,8



